
Informator trenera / trenerki

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

etap rekrutacji drużyn do turniejów lokalnych
Turniej z Orlika na Stadion 2025



Zgłaszanie drużyn do turnieju lokalnego

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Zgłoś drużynę!Wyszukaj na mapie zgłoszone turnieje 
lokalne w okolicy (wybierając wcześniej 

w filtrowaniu swoją ścieżkę, płeć
i kategorie wiekową drużyny)

krok 1

Dodaj drużynę do wybranego 
turnieju, wypełniając formularz 

zgłoszenia*

krok 4

krok 2

Zostaniesz przekierowany do systemu 
logowania. Stwórz konto lub zaloguj się 

na własne konto TRENERA

krok 3



Co zawiera formularz zgłoszenia drużyny
do turnieju lokalnego?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Oryginalna nazwa drużyny*
wg standardów regulaminu 

Turnieju

Numer RSPO 
lub REGON klubu
lub nr umowy AdK

lub Aktywny AS

Wybór ścieżki 
(Junior/JuniorPRO)

Wybór kategorii wiekowej 
(kategorie wiekowe oraz 

rodzaj drużyny - chłopcy lub 
dziewczęta)

Wybór lokalnego
turnieju



Kto może zgłosić drużynę do turnieju?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Wszyscy prowadzący
AdK oraz AS

Trenerzy
i Trenerki klubów 

Nauczyciele
reprezentujący szkoły

Organizator turnieju może zgłosić drużynę i łączyć dwie role. Jednak w sytuacji 
gdy na turnieju prowadzącym przez organizatora występuje drużyna, której jest 

osobiście trenerem, organizator jest zmuszony do zapewnienia opieki sędziowskiej 
przez wolontariusza*, która posiada odpowiednie kompetencje (sędzia piłkarski, 

nauczyciel wychowania fizycznego, trener piłki nożnej, prowadzący zajęcia
w programie “Aktywna Szkoła”). 

*wolontariusz musi dostarczyć zaświadczenie z KRK oraz należy taką osobę zweryfikować 
w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym



Jakie drużyny mogą wziąć udział w turnieju?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

W rozgrywkach Turnieju „Z Orlika na Stadion”  
mogą wziąć udział drużyny reprezentujące 

szkoły podstawowe i dzikie drużyny.

Nowością w II edycji Turnieju jest możliwość 
zgłoszenia drużyn do ścieżki Junior Pro przez 

kluby sportowe, szkółki i akademie piłkarskie, 
oraz dzikie drużyny.



SKŁAD DRUŻYNY SZKOLNEJ W ŚCIEŻCE JUNIOR

Drużyna Junior:

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

wyłącznie Szkoły

kto zgłasza
maksymalnie 4 zawodników 

trenujących piłkę nożną w Klubach 
sportowych.

Zawodnicy klubowi
zawodnicy muszą być uczniami

danej szkoły

Kto może grać

Uwaga!
W ścieżce Junior mogą również grać Dzikie drużyny, 

spełniające wytyczne Regulaminu Turnieju.



skład drużyny w ścieżce Junior PRO

Drużyna Junior PRO:

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

bez ograniczeń liczbowych

Zawodnicy klubowi

Szkoły sportowe
zawodnicy muszą być 

uczniami tej szkoły

Kluby sportowe 
zawodnicy mogą być
z różnych szkół, ale 

muszą być zawodnikami 
tego samego Klubu

Szkoły 
jeśli w składzie jest więcej 

niż 4 zawodników 
trenujących piłkę nożną
w Klubach sportowych

kto zgłasza

Uwaga!
*W ścieżce Junior PRO mogą również 
grać Dzikie drużyny, spełniające 
wytyczne Regulaminu Turnieju.



Skład drużyny:

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Możliwy udział zawodników 
młodszych niż wskazany 

rocznik

W drużynie chłopców można 
zgłosić do 3 dziewczynek

w każdej kategorii wiekowej

Minimalna liczba 
zawodników

w drużynie: 6 osób

Maksymalna liczba 
zawodników 

w drużynie: 10 osób

Kategoria
wiekowa

•U-13: urodzeni w roku 2013
•U-14: urodzeni w roku 2012
•U-15: urodzeni w roku 2011

ILU ZAWODNIKÓW MOGĄ LICZYĆ DRUŻYNY



Zmiany w składzie drużyny między etapami

Nowo dodani zawodnicy  
nie mogą brać udziału

w Turnieju w innej drużynie 
wcześniej (dotyczy szkół, 
szkół sportowych, klubów

i dzikich drużyn)

Zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę 
(brak możliwości przepisania go z jednej drużyny do 

drugiej po rozegraniu pierwszego turnieju)

Zmiany  
Można dokonać do 4 zmian 

zawodników w składzie 
między etapami Turnieju

Zmiany w składzie drużyny między etapami

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Uzupełnienie składu 
między etapami jest możliwe, 

ale tylko do maksymalnej 
liczby 10 zawodników



W jakich kategoriach wiekowych mogę zgłosić drużynę

Turniej „Z Orlika Na Stadion” jest podzielony na 3 trzy kategorie wiekowe
z podziałem na turnieje osobno dla chłopców i dziewcząt*:

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

rocznik 2012 – 7 klasa

Możliwe jest zgłoszenie młodszych zawodników do starszej kategorii

*dotyczy ścieżki Junior i Junior Pro

U-14
rocznik 2013 – 6 klasa

U-13
rocznik 2011 – 8 klasa

U-15



Ile drużyn może zgłosić do turnieju Trener drużyny
i jaka jest minimalna i maksymalna liczb zawodników w zespole?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Trener ma prawo zgłosić nieograniczoną liczbę 
drużyn.

Zgłaszana drużyna musi składać się z minimum 6
i maksymalnie 10 zawodników.



Konkurs „Na największą liczbę drużyn w turnieju”
Trenerko, Trenerze!

Zgłoś jak najwięcej drużyn i walcz o wyjątkowe nagrody!

Vouchery na kwotę 1000 zł na sprzęt 
sportowy dla 160 trenerów w całej 
Polsce - po 10 w każdym województwie!

Udział drużyn w turnieju Prawidłowe przypisanie drużyn do 
szkoły lub klubu w systemie i wyrażenie 
zgody na udział w konkursie w systemie

W każdym województwie nagrody 
otrzymają trenerzy, którzy zgłoszą:

a. największą liczbą drużyn (przy czym minimum 3 drużyny) 
- zostanie wyłonionych po 5 trenerów

b. największą liczbą drużyn dziewcząt (przy czym minimum 
3 drużyny) - zostanie wyłonionych po 5 trenerów

Nagrody

Warunki udziału

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.



Co zrobić jeśli nie ma turnieju w Twojej okolicy?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Jeżeli nie możesz znaleźć turnieju w Twojej okolicy, zgłaszając swoją 
drużynę, możesz zgłosić organizację turnieju - wystarczy, że znajdziesz 

4 inne drużyny oraz wolontariusza, który będzie sędziował turniej.

Uwaga!
Organizator turnieju, który jest też trenerem jednej z drużyn, nie może 

być sędzią na tym samym turnieju!



Kiedy trener ma uzupełnić dane zawodników drużyny?
Jakich danych będzie potrzebował?

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Od 21 maja 
będzie możliwość wprowadzenia danych zawodników do systemu. 

Rekomendujemy, żeby rejestracji (wgrywania danych i zgód) dokonać 
przed zakończeniem roku szkolnego.

Ostateczny termin na dodanie zawodnika,
to dzień przed terminem pierwszego turnieju.

Trener wgrywa dane zawodnika:

imię i nazwisko; datę urodzenia; informację, czy zawodnik 
jest członkiem klubu piłkarskiego oraz zgodę rodzica. 



Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

14.04 - 22.08
Rejestracja organizatorów

turniejów lokalnych

12.11 - 15.11
Finał

ogólnopolski

21.05 - 22.08
Rejestracja

drużyn

22.10 - 30.10
Turnieje

wojewódzkie

LISTOPAD/ GRUDZIEŃ 2025
Zgrupowanie

Reprezentacji Orlików

01.09 - 24.09
Turnieje
lokalne

1.10 - 15.10
Turnieje 

regionalne



skład dzikiej drużyny

Dofinansowano ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

do Junior, jeżeli:
w składzie jest maksymalnie

4 zawodników trenujących piłkę 
nożną w Klubach sportowych

do Junior PRO, jeżeli:
w składzie jest więcej niż

4 zawodników trenujących piłkę 
nożną w Klubach sportowych

osoba prowadząca zajęcia
w ramach Programu Aktywna 

Szkoła, mająca podpisaną umowę 
z Fundacją Orły Sportu.

Rejestracja dzikich drużyn
rozpocznie się 2 czerwca

do jakiej ścieżki możesz zgłosić
dziką drużynę

kto zgłasza


